
Psychosomatische Energetik
Emotionale Konflikte und zugehörige Energiezentren

nach Dr. med. Reimar Banis

28 Falsch denken
27 Realität nicht sehen wollen
26 Haben über Sein stellen
25 Misstrauen 

16 Panik
15 Verängstigt
14 Eingeschlossen
13 Zurückgezogen
12 geistig überanstrengt
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11 Hungrig nach guten 
     Gefühlen
10 Mehr Habenwollen
  9 Explodieren, aufgestaute 
     Gefühle
  8 Isoliert

7 Vermeintliche Stärke
6 Durchhalten
5 Hektisch

4 Extrem selbstbeherrscht
3 Ausgeliefert
2 Konzentrationsmangel
1 Selbständigkeit

24 Unbehagen
23 Angespannt
22 Unruhe
21 Körperlich überanstrengt
20 Selbstgenügsamkeit
19 Zaghaft

18 Hastig
17 Gefühlsleere
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Ein Verfahren zur Messung des menschlichen Energiefeldes  
und zur Behandlung seelischer Konflikte.

Die Therapierichtung der „Psychosomatischen Energetik“ beruht auf der Annahme, daß Körper (Soma), 
Psyche und feinstoffliche Energie harmonisch zusammenarbeiten müssen, damit Gesundheit möglich wird. Die 
„Psychosomatische Energetik“ hat zum Ziel, tief unbewußte Konflikte zu identifizieren und in ihrer Größe zu 

erkennen. So soll die Anwendung der Methode auf eine tiefgreifende seelische Umwandlung hinwirken.

Vital Emotional Mental Kausal 

Konflikt

Ein seelischer Konflikt entzieht 
Energie, die dem Körper nicht zur 
Verfügung steht. 
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